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Ce este boala depresiva?

Existd o multitudine de perspective asupra bolii depre-
sive. O sd mentionez o parte dintre ele in Capitolul 3,
dar deocamdatd vreau sd mé concentrez asupra celui
mai important aspect, din punctul meu de vedere, si
anume: boala depresivd nu este o stare psihologica sau
emotionald si nu este o boala mintala. Nu e o forma de
nebunie.

Este o boald fizica.

Nu e o metafora; este un fapt. Depresia clinica este
o afectiune fizica, la fel ca pneumonia sau ca un picior
scrantit. Daca ar fi sd fac o punctie lombara pacientilor
mei (ceea ce nu obisnuiesc sé fac, spre usurarea noilor
mei pacienti), as putea si demonstrez prin intermediul
analizei chimice a lichidului cefalorahidian (lichidul care
inconjoara creierul si sira spinarii) ca exista o deficienta
a doua substante chimice. Ele sunt de obicei prezente in
cantitati destul de mari in creier si in special in anumite
structuri ale acestui organ.

Structurile respective sunt raspandite in diferite zone
ale creierului, dar sunt conectate sub forma unui circuit.
Acesta poarta numele de sistem limbic.
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Boala depresiva

Sistemul limbic controleaza multe dintre procesele cor-
pului, precum ritmul nictemeral (ciclul de veghe si somn),
termoreglarea, controlul temperamentului, tiparele de ali-
mentatie si hormonii; fiecare hormon se afla sub controlul
direct sau indirect al sistemului limbic. Mentine un echi-
libru al tuturor acestor functii.

Orice inginer electrician care citeste aceastd carte o sa
stie de conceptul de ,circuit neuronal® Acesta se afla la
baza oriciarei masinarii complexe. De exemplu, daca un
avion intra intr-o zona cu vant lateral, pilotul trebuie sa
intoarca flapsul cozii pentru a compensa acest lucru, dar
asta inseamna ca trebuie schimbata si pozitia flapsurilor
aripii, astfel incat avionul sa nu se prabuseasca. La ran-
dul sdu, aceasta modificare o sd afecteze si puterea de
tractiune a motoarelor si asa mai departe. Prin urmare, o
schimbare are implicatii directe asupra mai multor parti
diferite din avion, aflate la distanta unele de celelalte. E
nevoie de ceva care sd coordoneze functionarea intregii
masinarii, astfel incit s compenseze schimbarile si sa
mentind in echilibru diferitele parti si functii. Acel ceva
este un circuit neuronal, adica un circuit electric cu o
multitudine de intrdri si de iesiri. Permite fiecarei parti
din masinérie sa ,comunice” cu celelalte si compenseaza
in mod adecvat cdnd e nevoie de anumite modificari.
Este, in esentd, un termostat urias, care controleaza nu-
meroase functii simultan.

Sistemul limbic este un circuit neuronal. Pe langé con-
trolul tuturor functiilor pe care le-am mentionat anterior,
cea mai importantd functie a sa este controlul dispozitiei.
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Sistem limbic

Creier

Fibre nervoase

individuale

Figura 1. Sistemul limbic. Aceasta diagramd simplificata ilustreaza un lant de
fibre nervoase. Intregul sistem este alcatuit din milioane de astfel de lanturi
cu intrari siiesiri complexe, care nu sunt redate aidi.

In mod normal, sistemul limbic face o treaba excelenta
in acest sens. Dispozitia unui om este in general foarte sta-
bila, tindnd seama de lucrurile prin care trecem cu totii,
si-si revine destul de repede la normal dupd suisurile si
coborasurile vietii. Trebuie sa excludem insd doliul; este un
proces separat, care se intinde pe o perioada mult mai lunga
decat cea necesara organismului nostru pentru a se adapta la
evenimentele majore. In orice alt4 situatie, dispozitia revine
la normal dupa un timp mai scurt. De exemplu, in cazul in
care castigi un milion de lire la Vrei sd fii milionar?, la loto
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sau la pariuri sportive, starea ta de spirit creste, intr-adevar,
pret de cateva zile. Revine apoi la normal, cu apogee ocazio-
nale, mai ales in primele cateva saiptdmani, care corespund
cu evenimente precum achizitionarea primului tau Ferrari.
Dar la ora 15:30, intr-o dupa-amiaza de marti, la cateva
saptdmani distantd, dispozitia ta e la fel ca inaintea acestui
eveniment major.

Prin urmare, starea ta de spirit nu este controlatd in mod
constant de evenimente sau de calitatea vietii, ci de siste-
mul limbic. Acest circuit este cel care determina pe termen
lung nivelul dispozitiei tale. Este precum un ,termostat al
dispozitiei“ de care dispune corpul tau.

Asemenea oricarui alt sistem sau structura din corp, are
insa o limitd. Dacd lovesti un os suficient de tare si de con-
stant, o sa se rupa in cele din urma. La fel stau lucrurile si
cu sistemul limbic.

Exista numerosi factori diferiti care pot duce la o func-
tionare defectuoasa a sistemului limbic. Unul dintre ei se
refera la bolile virale, cum ar fi gripa. Majoritatea dintre
noi ne-am confruntat la un moment dat cu un anumit nivel
de depresie postvirala. Este foarte nepliacutd si epuizanta,
dar, de obicei, trece destul de repede. Uneori, acest lucru nu
se intampla insa si duce la un adevarat episod de depresie
clinica. Totusi nu o confunda cu sindromul de oboseali cro-
nicd sau cu encefalopatia mialgica, ce reprezintd o afectiune
diferitd si extrem de neplicutd, desi de regula apare la ran-
dul ei ca urmare a bolilor virale.

Alti factori care pot provoca disfunctia sistemului lim-
bic sunt afectiunile hormonale, drogurile ilegale, cantitatile
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excesive de alcool, anumite medicamente cu retetd, prea
multe schimbéri majore in viatd, prea multe pierderi sau
confruntarea cu optiuni care implica nevoi conflictuale.

Cel mai comun declansator al depresiei clinice este insd,
de departe, stresul.

Indiferent de cauzi, rezultatul este mereu acelasi. Daca
sistemul limbic este folosit in mod necorespunzator, o sa
se defecteze. Partea care se defecteazi este spatiul dintre
capatul unui nerv si inceputul altuia, sau sinapsa. Exista
milioane de sinapse in sistemul limbic, iar ele reprezinta
cele mai vulnerabile pérti ale circuitului. O fibra nervoasa
este, practic, un cablu. Odatd ce este generat un impuls
nervos de-a lungul unei fibre nervoase, ajunge cu usurinta
pana la capatul acesteia; partea dificila este ca impulsul
nervos si traverseze sinapsa. Pentru ca acest lucru sa se
intample, primul nerv elibereazi substante chimice in si-
napsa, ca raspuns la sosirea impulsului nervos la capétul
sdu. Aceste chimicale traverseaza sinapsa, iar cand o can-
titate suficientd ajunge la inceputul urmatoarei fibre ner-
voase, se genereazi un impuls nervos. Astfel, spatiul liber
este traversat de impulsul nervos, iar circuitul continua sa
functioneze.

In depresia clinica, acesti neurotransmitdtori sunt afec-
tati. Ca raspuns la stres sau la oricare alt factor declansator,
scade nivelul acestor chimicale din sinapsele sistemului lim-
bic (iar nervii devin probabil mult mai putin sensibili la
aceste substante chimice). Nu stim deocamdata de ce se
petrece acest lucry, dar, cdnd se intampla, circuitul care este
sistemul limbic se blocheaza.
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Neurotransmitatorii'sunt Neurotransmitatorii
eliberati ca raspuns la ajung la inceputul celei
impulsul nervos de-a doua fibre nervoase

Prima
fibra nervoasa

Second
nerve fibre

Impuls nervos

Neurotransmitatorii sun

i -~
Terminatie £

eliberati de terminatiile —and ajung suficiente
nervoasa  nervoase si traverseaza substante chimice la
spatiul dintre prima fibra cea de-a doua fibra
nervoasa si cea de-a nervoasa, este generat
doua un impuls nervos

Figura 2. O sinapsa a sistemului limbic

Neurotransmitatorii despre care se crede cd sunt impli-
cati sunt serotonina si noradrenalina, iar de curdnd s-au
descoperit alte doua substante chimice, dopamina si hormo-
nul melatonina. Adevérul e ci nu stim cu certitudine modul
in care functioneaza aceste substante chimice si sisteme
nervoase. Cu cit invitam mai multe despre sistemul limbic,
cu atit devenim mai constienti de lucrurile pe care nu le
stim. Nu asa sta mereu situatia? Cu toate acestea, e clar ca
schimbarile chimice din sistemul limbic sunt importante in
dezvoltarea depresiei.

Cand se defecteaza sistemul limbic, apar o serie de sim-
ptome specifice. Aceste simptome definesc depresia clinica
si o diferentiaza de alte stéri, precum tristetea, nemultu-
mirea sau stresul. Exista anumite afectiuni, cum ar fi febra
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glandulara, hipoactivitatea tiroidiana sau encefalopatia
mialgicd, in care anumite simptome sunt la fel, iar o per-
soani aflatd sub un nivel crescut de stres poate sa prezinte
unele dintre ele; dar, daca le ai pe toate sau aproape pe toate,
atunci suferi de depresie clinica. Majoritatea acestor simp-
tome constau in pierderi. Se pierde aproape totul — e ca si
cand corpul s-ar bloca si, dupa cum voi arata mai tarziu, e
posibil ca intocmai acest lucru sa se intample.

Simptome ale depresiei clinice

Te simti mai rau de dimineata si mai bine odata ce trece ziua.
Pierzi:

e somn (de obicei te trezesti devreme)

e pofta de mancare

e energie

e entuziasm

® concentrare

® memorie

e incredere

e stima de sine

e dorinta sexuald

e motivatie

¢ bucurie

e ribdare

e sentimente

e speranta

e jubire

e si aproape orice altceva la care te poti gandi.
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O dispozitie mai proastd de dimineata este un ,indicator”
particular al bolii depresive determinat de o schimbare hor-
monald. In circumstante normale, nivelul hormonului corti-
zon fluctueaza de-a lungul zilei, atingénd apogeul dimineata
devreme si scazand gradual, pana cand, la venirea serii, can-
titatea lui este una extrem de redusa. Cu toate acestea, in
cazul bolii depresive, nu mai exista acest apogeu. La unii
oameni cu boala depresiva apar si alte tipare perturbate ale
nivelurilor de cortizon — iar nivelurile de cortizon din singe
tind sd creascd de-a lungul unei perioade de 24 de ore; in
orice caz, nu are loc fluctuatia normala, pe care o asteapti
corpul, ceea ce pare sd provoace problema. Astfel, te simti
mai rau de dimineata. Este o dovadd, dacd mai era nevoie
de vreuna, cd boala depresiva este cu adevarat una fizica.
Exista anumiti cercetitori care vad cresterea nivelului de
cortizon ca fiind mai importanta si chiar adevirata cauzi a
bolii depresive, deoarece perturba ritmul circadian si, prin
urmare, intrerupe functionarea normala.

Pierderea memoriei cu care se confrunti bolnavii de de-
presie este, de fapt, aparentd, nu reald. Nu te poti concen-
tra in timpul unui episod depresiv, astfel incat nu stochezi
informatia asa cum trebuie. Prin urmare, informatia nu
este disponibild ulterior, pentru cd nu a fost stocata deloc
in memorie. De fapt, dovezile arata ca, odatd ce amintirile
sunt asimilate, ele nu sunt afectate in mod semnificativ de
declansarea depresiei.

Inca un amanunt important: boala depresiva, sau cel
putin forma cea mai intalnita, cea indusi de stres, apare
aproape intotdeauna la un anumit tip de persoane. Intr-o
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asemenea masura, de fapt, incit imi permite sa fac un mic
truc in timpul interviurilor mele cu pacientii, si anume sa
le spun despre personalitatea lor inainte sa apuce sa-mi zica
ei ceva. De obicei, in timpul unei evaluari psihiatrice, se
asteapta din partea specialistului s puna intrebéri despre
aspecte ale personalititii pacientului. Eu nu mé obosesc sa
fac asta, pentru cé lucrurile stau aproape intotdeauna la fel.
Pacientul are urmatoarele trasaturi de personalitate:

e tdrie (morald)

e seriozitate

e sarguinta

e constiintd puternica

e sentiment puternic al responsabilitétii

e tendintd de a se concentra pe nevoile altora inaintea pro-
priilor nevoi

e sensibilitate

e vulnerabilitate fata de critici

e stima de sine dependenta de evaluarile celorlalti.

Pe o astfel de persoana te-ai baza dacd ai avea de rezolvat o
problemé de care sa depindd casa ta. E o persoana in mainile
careia ti-ai pune viata. Este de obicei admirata, chiar daca
deseori luatd de fraierd de cei din jurul siu. Oamenii sunt
foarte surprinsi cand aceastd persoana se imbolnéveste —
este ultima persoana la care te-ai astepta sd aiba o cadere
nervoasa.

Nu este insa atat de surprinzator, cand iei in calcul faptul
ca boala depresiva e o afectiune fizicd. Gindeste-te: supune
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